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Kayttotarkoitus ja kayttéaihe

Kyynarsauvamme on tarkoitettu henkilille, joiden liikkuntakyky on huomattavasti rajoittunut vamman vuoksi tai joiden kavelykyky on riittdvan sailynyt mutta joiden tasapaino on huonontunut tai joilla on
ongelmia koordinaatiossa. Kyynarsauvojen avulla on mahdollista sailyttda kavelykyky ja parantaa ja turvata sita. Kyynarsauvoja voidaan kdyttaa seka sisalla etta ulkona. Noudata niiden kaytossa ehdotto-
masti turvallisuusohjeita!

Vasta-aihe
Kyynarsauvat eivat sovellu henkilille, jotka ovat menettaneet molemmat katensa tai joilla on molemmissa kasissé nivelen kontraktuura / nivelvaurioita.
Yleisia turvallisuusohjeita

Ala ripusta laukkuja, kasseja tai muita esineitd kyynarsauvoihin! Kyynérsauvoja ei saa missddn tapauksessa kiyttis kayttotarkoituksensa vastai- —
sesti, esim. vipuvartena, esineiden siirtdmiseen tai apuna valokatkaisijan tai hissin nappuloiden painamisessa! Pohjan kitkaisuus on ratkaisevaa Ciip / [
kyyndrsauvojen hyvan pidon kannalta. Vélta kosteita lattioita ja soran, hiekan, puiden lehtien, jaan ja lumen kaltaisia alustoja! Varo kohtia, joissa voi (<=
kompastua, kuten maassa olevia reikig, irrallisia lattianpaallysteita ja reunoja, silla kyynarsauva voi luiskahtaa niiltd pois odottamatta tai upota. Ole
erityisen varovainen riittdmattomissa valaistusolosuhteissa, silla silloin alustan epatasaisuuksia on vaikea havaita. Jos kyyndrsauvassa on painonap-
pisdato, painonapin tulee tydntya reidsta rajoittimeen saakka (kuva 2)! Kyynarsauvan saatoreidt ovat alttiina tietylle kulumiselle. On varmistettava,
ettd ne eivat ole liian kuluneet, silld silloin painonapin turvallista lukitusta ei voida taata. Jos kyyndrsauvassa on klipsisaato, muoviklipsi on kiinnitetta-
va turvallisesti (kuva 1)! Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, ettd kaikki ruuvit on kiristetty! Kaytettdessa kyynarsauvoja, joissa on suljettu kyynarosa,
on varottava, ettei kyynarosa painu vahingossa alaspain. lhon tai sormien puristumis- ja ruhjoutumisvaara.
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kuva 2

Kyyndrsauvan saataminen

Varoitus! Pyydd jalleenmyyjaa auttamaan toimivan ja ergonomisen saadon loytdmisessa. Kyynarsauvojen vaaranlainen saato voi rajoittaa kyynarsauvojen toimintaa tai johtaa potilaan
ylenmadraiseen tai vaaranlaiseen kuormitukseen. Kyynarsauvat luovutetaan potilaalle asianmukaisessa kunnossa, ja jalleenmyyja tai hoitohenkilostd on saatanyt ne yksilollisesti kehosi
mukaisesti. Jos olet epavarma tastd, kaanny asiasta vastaavan hoitohenkiloston puoleen. Kyynérsauva voi tarjota toivotun avun vain silloin, kun se on saadetty mahdollisimman hyvin kehosi koon
mukaisesti. Sadtdminen: Jos kyynarsauvassasi on mutteri, sitd on |6ysattava ennen saatamista kaantamalla sita noin puoli kierrosta vastapaivaan (kuva 1). Vapauta korkeuden saaté painamalla painonappia
sisaanpain tai painamalla klipsia ulospain. Mukauta kyynarsauvan pituus kehosi kokoon vetamalld putkia pois pain toisistaan tai tydntamalla niita toisiaan kohti. Lukitse jalleen korkeuden saato kohdistamalla
putket niin, ettd lukitusreiat ovat paallekkain, jolloin painonuppi lukittuu uudelleen. Jos kyynarsauvassa on saatoklipsi, kiinnita se uudelleen. Sadtamisen jalkeen mutteri on jilleen kiristettava. Korkeussaa-
dettavia kyynarsauvoja voidaan lyhentaa enintdaan 10 cm. Kyynarsauvat, joissa ei ole saatoa, mukautetaan yksilollisesti kehosi kokoon lyhentamalla tukiputki metallisahalla tai putkileikkurilla. Varo: Periksi
antavan kyynarsauvan aiheuttama kaatumisvaara, jos korkeussaatoa ei ole lukittu asianmukaisesti! Varmista oikea lukitus jokaisen saadon jalkeen yrittamalla vaantaa tai vetaa putkea. Anatomisesti muo-
toiltua kahvaa voidaan saatad aksiaalisesti. Tee saato seuraavasti: 1. Irrota heijastimet kahvan etupuolelta. 2. Loysaa ruuvi kiertamalla sita kuusi tai kahdeksan kierrosta. 3. Veda kahvaa eteenpain ja sdada
oikeaan kohtaan. 4. Kiristd ruuvi uudelleen ja aseta heijastin paikoilleen. Voit kayttda apuna tavanomaista kuusiokoloavainta.

Kéytto

Kyynarsauvoja voidaan kayttaa hyvin eri tavoin, ja kaytto riippuu kavelykyvyn yksilollisista rajoituksista.
Pyyda jalleenmyyjaa tai hoitohenkildstoa opastamaan sinua kyynarsauvojen kaytossd. Kyyndrsauvoja ei
saa kayttaa vedessa. Sisaan tunkeutuva vesi voi aiheuttaa korroosiota ja siten lisata rikkoutumisvaaraa.
Kyynarsauvojen pitkdaikaista kosketusta kosteuden kanssa tulee valttaa. Jos kyynarsauvat kostuvat, ne
tulee kuivata asianmukaisesti. Kyynarsauvojen oikeanlainen kasittely vaatii jonkin verran harjoitusta. Sen
vuoksi suosittelemme, ettd aluksi tukemassa olisi myds toinen henkil6. Suosittelemme kayttamaan kah-
ta kyynarsauvaa, jotta saat tukea kummaltakin puolelta. Jos kuitenkin kadytat vain yhta kyynarsauvaa,
kayta sitd aina vastakkaisella puolella loukkaantuneeseen tai sadstettavaan jalkaan nahden. Aseta kyy-
narsauva lahelle vartaloa, ei viistosti ulospéin (kuva 3). Muutoin voit kaatua. Kun kaytat kyynérsauvoja,
kierra kdmmenesi kokonaan tiukasti kyynarsauvan kahvan ymparilla. Aseta kyynarsauva aina mahdolli-
simman suoraan maahan, jotta se luisu pois altasi. Hakeudu istumaan tuoliin, jossa on kasinojat. Talloin
voit tukeutua kasinojiin noustessasi ylos. Kayta mahdollisimman mukavia kenkid, joissa on matala korko,
jotta jalka kestaa paremmin ylimaardisen kuormituksen. Jos kuitenkin kaadut: Yritd saada kyynarsau-
va kaatumaan sivullesi, jotta et kaadu kyyndrsauvan paalle. Kaytd mahdollisuuksien mukaan apuna ja
tukena toista henkil4, joka voi ottaa sinut kiinni mahdollisissa kaatumistapauksissa. Jos mahdollista,
anna ammattihenkildston opastaa sinua rappusten nousemisessa kyynarsauvojen kanssa. Jos kaytat vain
yhté kyynérsauvaa, pidé rappusissa ehdottomasti kiinni kaiteesta vapaalla kddelldsi (kuva 4)! Jos tarvitset
kahta kyynarsauvaa, pidd rappusissa molemmat sauvat toisessa kadessa ja pida ehdottomasti kaiteesta
kiinni vapaalla kadellasi (kuva 5)!

Varotoimi

Kyynarsauvoja kaytettaessa yksittaisiin kehonosiin kohdistuu epatavallisen suuri kuormitus. Talldin voi ilmeta seuraavia epatoivottuja sivuvaikutuksia: Kasiin, kasivarsiin tai vaatteisiin voi syntya painaumia tai
hankausjalkia. Ennaltaehkaisevana toimenpiteena kehotamme kadyttamaan kahvan ja kyyndrmansetin pehmusteita. Jos kaytat kahta kyynarsauvaa, kannattelet kehosi koko painoa kasivarsien ja hartioiden
varassa. Huomaa, ettd alussa tai kuormituksen kestdessa pitkaan tama voi aiheuttaa kipuja ja ylirasittumista. Pida riittavasti taukoja!

Varastointi ja hoito

Ala koskaan sailyta kyynarsauvoja lahelld liammonlahteits, kuten uuneja, lammityslaitteita tai auton kojelaudalla! Al altista kyynarsauvoja pitkaksi ajaksi auringon sateilylle. Voimakas auringonvalo ja kuu-
muus vaurioittavat muovia! Suojaa kyynarsauvasi kaatumisilta ja lakkavaurioilta (esim. lenkkien tai pidikkeiden avulla). Kepinpadkumit ovat kuluvia osia, ja ne on vaihdettava saannéllisesti uusiin. Jos
kyynarsauvoja ei ole kiytetty pitkdan aikaan, ammattihenkilén on tarkastettava ne ennen kayttéa! Varoitus! Ald koskaan puhdista kahvoja ja kumikapseleita éljymaisilld aineillal Liukastumisvaara! Jos kyy-
nirsauvat likaantuvat, puhdista ne tarvittaessa miedolla puhdistusaineella ja pehmeall3 liinalla. Al4 koskaan kayta liuottimia siséltavia puhdistusaineita, silld ne vahingoittavat muovia! Ohje: Jos desinfiointi
on tarpeen, on kaytettdva soveltuvaa desinfiointiainetta. Noudata talldin valmistajan antamia ohjeita.

Kayttorajoitus

Kyynarsauvoja saa kuormittaa vain valmistajan antamien tietojen mukaisesti. Huomioi tuotteessa ilmoitettu suurin sallittu kehonpaino! Jos kyseessa on suurempi kuormitus tai olet epavarma, kaanny
jalleen myyjan puoleen. Taipuneita tai vahingoittuneita kyynarsauvoja ei saa missaan tapauksessa kayttaa, silla ne eivat ole enda riittavan vakaita! Taipuneita kyyndrsauvoja ei saa mydskaan suoristaa mur-
tumisvaaran vuoksi! Ohje: Kaikki tuotteeseen liittyvat vakavat onnettomuudet on ilmoitettava valmistajalle sekd sen jasenvaltion asiasta vastaaville viranomaisille, jossa kayttaja ja/tai potilas asuu.

Uudelleenkiyttd (lainaus) / kiyttdaika

Tuotevastuulain mukaisesti vastaamme ainoastaan tuotteemme ensimmaisesta markkinoille saattamisesta. Hyvaksymme uudelleenkéyton vain siind tapauksessa, ettd olemme ensin tarkastaneet tuotteen.
Kyynarsauvojen kaytt6ikd on rajoitettu 2 vuoteen. Taman ajankohdan jalkeen kyynarsauvojen kaytto tapahtuu kayttdjan omalla vastuulla.

Takuu ja vastuu

Olet hankkinut laadukkaan Ossenberg-tuotteen. Mikali erittdin korkeista laatustandardeista huolimatta tuotteessa ilmenee perusteltuja puutteita, Ossenbergilla on oikeus 12 kuukauden pituisen takuun
puitteissa oman valintansa mukaisesti korjata puute tai toimittaa tilalle virheetdn tuote. On huomattava, etta valmistamiimme tuotteisiin, erityisesti erikoisvalmisteisiin tuotteisiimme, sovelletaan tiukempia
oikeudellisia saadoksia. Emme voi ottaa vastuuta vaurioista, jotka ovat syntyneet tuotteeseen tehtyjen muutosten seurauksena. Takuu ei kata puutteita, jotka johtuvat kulumisesta tai epdasianmukaisesta
kasittelystd. Kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin. Tuotteessa saa kdyttaa vain alkuperaisia varaosia ja lisatarvikkeita! Kadanny varaosia, lisatarvikkeita ja korjauksia koskevissa asioissa jalleenmyyjan puoleen.
Havittaminen

Kysy jalleenmyyjélta alueellisista havittdmistd koskevista maarayksista.
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220 KLASSIKER Al/A2 23 cm 76 cm -96 cm 16 mm 140 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
KLASSIKER
2201 K A3 23cm 103 cm 19 mm 140 kg - Art. 15227 Art. 719
unadjustable
KLASSIKER with
22087 W A2 23¢em 76 cm -81cm 16 mm 140 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
shock absorber
KLASSIKER
220Carbon Carbon Al 23cm 76 cm - 96 cm 18 mm 140 kg - Art. 15227 Art. 929P
230 BIG XXL Al 23cm 84 cm -104 cm 19 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 719
230UE BIG XXL Al 23cm 88 cm - 108 cm 19 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 719
extra long
BIG XXL
2301 K A3 23 cm 103 cm 22 mm 150 kg - Art. 15227 Art. 723
unadjustable
241 KIDDY A1/ A2 19,5cm-245cm| 57cm-75cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
3311 GOLIAT A3 24 cm 105 cm 22 mm 180 kg - Art. 15227 Art. 723
GOLIAT
3311UE A3 27 cm 120 cm 22 mm 180 kg - Art. 15227 Art. 723
extra long
320 JUNIOR Al/A2 21lcm-26cm 70cm -90cm 16 mm 100 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
332/ 332E BIG XL A2 22,5cm-27,5cm| 73 cm -103 cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
BIG XL
332UE / 332EUE extra long A2 22,5cm-27,5cm| 78 cm - 108 cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
BIG XL
332ST A2 22,5cm-27,5cm| 76cm-91cm 19 mm 150 kg Art. 13123 Art. 15227 Art. 719
shock absorber
521 / 521E EASY Al/A2 23 cm 73 cm-94 cm 16 mm 130 kg Art. 13120 Art. 15227 Art. 716
5211 EASY A3 24 cm 105cm 19 mm 130 kg - Art. 15227 Art. 719
unadjustable
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Lisatarvikkeet

ei sdddettavissa

Kyynarsauvojesi hyvaksytyt lisatarvikkeet |6ydat osoitteesta:
https://shop.ossenberg.com/en/downloads-to-the-product/
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Ossenberg GmbH Puhelin +49 (0) 59 71-9 80 46 0
Kanalstrake 79 Faksi +49 (0) 59 71-9 8046 16
48432 Rheine Internet www.ossenberg.com
SAKSA S@hkoposti info@ossenberg.com
Tamd tuote on lagkinnallisia laitteita koskevan direktiivin ohjeiden mukainen tuote.
Lisaksi Ossenberg GmbH on sertifioitu DIN EN ISO 13485-standardin mukaisesti.
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Tama tuote tayttad asetuksen (EU)
C € 2017/745 (lagkinnéllisia laitteita

koskeva asetus) vaatimukset

Laakinnallinen laite

Loydat nykyiset kayttoohjeet osoitteesta:
http://bilder.ossenberg.com/Dokumente/
Downloads-zum-Artikel/Gebrauchsanweisungen/PDF/Instructions-for-
use-forearm-crutches-Fl.pdf




